
               

CHALLENGE   

Lionel POUCHET - GAZ DE France   
 

Finale Régionale 2006 
Dimanche 8 octobre 2006 à Vernon  

 
Etat au 28/08/2006 

Courses Horaires  Haut  Perc Long  TSaut  Poids Disq Jave Mart 

Mise en Place 11H00         

3000m et  

5000m Marche 

Femmes 

Hommes 
11H15 F H  H F  F H 

100m Femmes 12H00         

100m Hommes 12H20    F  H   

400m Haies Hommes 12H50        F 

400m Haies Femmes 13H05         

400m Femmes 13H20       H  

400m Hommes 13H30 H F H      

800m Femmes 13H45     H    

800m Hommes 14H00         

200m Femmes 14H15         

200m Hommes 14H35         

1500m Femmes 15H00   F   F   

1500m Hommes 15H10         

110m Haies Hommes 15H25         

100m Haies Femmes 15H40         

3000m Steeple Hommes         

3000m Femmes         

3000m Hommes 

15h55 

        

 
•••• Pour le bon déroulement de la compétition, merci d ’accompagner vos athlètes de membre 
du jury.  
 
 


